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Automatisch gegenereerde beschrijving]
[Noot voor pers: vrij te gebruiken afbeeldingen van 
menstruatieproducten uitgiftepunten vindt u hier.] 

Persbericht
Gratis maandverband en tampons op [NAAM SCHOOL]: belangrijke stap in de strijd tegen menstruatiearmoede

Geldzorgen thuis mogen nooit reden zijn om lessen te missen. Toch gebeurt dat nog steeds: bij 1 op de 8 meisjes in Nederland is er niet altijd voldoende geld thuis voor menstruatieproducten. [NAAM SCHOOL] zet daar nu een belangrijke stap in. Vanaf deze week biedt de school gratis maandverband en tampons voor wie dat nodig heeft. 

De school opent een zogeheten menstruatieproducten uitgiftepunt (MUP) in samenwerking met Stichting Armoedefonds. Leerlingen die het hard nodig hebben, kunnen de producten gratis en laagdrempelig meenemen. [EIGEN QUOTE VAN SCHOOL WAAROM JE DE MUP OPENT], aldus [contactpersoon/woordvoerder/directeur van de school].  
 
Gelijke kansen in de klas
Voor veel jongeren die in armoede opgroeien, is het ontbreken van menstruatieproducten een groot probleem. Het dwingt hen soms tot onveilige of ongemakkelijke oplossingen, zoals wc-papier, sokken of het te lang gebruiken van één tampon met alle gezondheidsrisico’s van dien. Soms blijven leerlingen zelfs thuis en gaan ze niet naar school. Penny van Laarhoven, van het Armoedefonds: “Menstruatiearmoede vergroot de ongelijkheid. Meisjes missen lessen of kunnen niet naar sport. Met deze uitgiftepunten zorgen we dat álle jongeren zich op school kunnen concentreren, zonder zorgen over zoiets basaals als maandverband.”   

Inmiddels helpt het Armoedefonds ruim 200.000 meisjes en vrouwen door heel Nederland via MUP’s op scholen, maar ook via buurthuizen, bibliotheken en bij armoedehulporganisaties.  
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Mensen die willen helpen, kunnen doneren of in actie komen door zelf producten in te zamelen en naar Stichting Armoedefonds op te sturen. Meer informatie vind je op www.armoedefonds.nl. Heb je behoefte aan deze ondersteuning, zoek dan een MUP in de buurt via de QR-code of op: www.armoedefonds.nl/wat-we-doen/projecten/menstruatie-armoede 


EINDE PERSBERICHT
__________________________________________________________________________________

Noot voor de redactie (niet voor publicatie): 

Voor meer informatie over het bovenstaande persbericht kunt u contact opnemen met:
· [NAAM CONTACTPERSOON + CONTACTGEGEVENS] 
· Of neem contact op met het Armoedefonds via pers@armoedefonds.nl. 

Vrij te gebruiken afbeeldingen van menstruatieproducten uitgiftepunten vindt u hier.

__________________________________________________________________________________


Tips & tricks om je MUP onder de aandacht te brengen

· Zorg dat je een leuke foto bij het persbericht voegt. Dat kan bijvoorbeeld een foto zijn van de MUP of van de eerste levering maandverband en tampons op jouw locatie.

· Voeg een quote bij van jouw lokale organisatie, waarin je aangeeft waarom je deze hulp biedt. Waarom is het belangrijk? 

· Deel het persbericht ook op jouw website en sociale media. Je mag het Armoedefonds hierin taggen. Zo kunnen we samen nog meer impact maken en weten mensen je gemakkelijker te vinden. 
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