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Maak blijvende impact 
voor een samenleving 

zonder armoede
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“Er was laatst een 
moeder met haar 
zoontje bij ons.  
Zijn schoenen waren 
drie maten te groot 
en het kind had geen 
onderbroek aan.”

“Mijn dochter kwam met 
haar spaarpot aan en zei: 
‘mama, hier heb je wat van 
mij. Dan kunnen we toch 
boodschapjes doen’.”

“Heel eerlijk, er zijn 
avonden dat ik 
zonder eten zit.”
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Dank u wel: fijn dat u wilt 
nadenken over nalaten aan 
Stichting Armoedefonds 
Inderdaad, een hartelijk ‘dank u wel’ is nu al op zijn plaats. Want armoede in Nederland 
gaat ook u aan het hart. U wilt namelijk meer weten over hoe u een belangrijk en blijvend 
gebaar kunt maken naar alle mensen die in armoede leven, door wellicht na te laten aan 
Stichting Armoedefonds. In deze brochure geef ik u graag meer informatie, zodat u rustig 
een weloverwogen en bewust besluit kunt nemen. Het is en blijft uw eigen keuze.

Hulp van mensen als u, die zich de zorgen maken om een ander, is nog steeds hard 
nodig. Dit blijkt uit de volgende cijfers:
•	 Zo’n miljoen mensen in Nederland leven in armoede. 
•	 In elke schoolklas zitten twee of drie kinderen die opgroeien in armoede. 
•	 Eén op de acht vrouwen en meisjes heeft niet genoeg geld om menstruatieproducten 

te kunnen kopen. 
•	 Eén op de zeven volwassenen kan verzorgingsproducten als zeep en tandpasta soms 

niet betalen. 

Zomaar een paar feiten, die aangeven dat de nood hoog is!

Ik ben erg blij met de steun van iedereen die zich bezighoudt met het lot van hun 
medemens. Want dankzij deze steun kan het Armoedefonds veel mensen helpen.  
Zo kunnen maar liefst 170.000 meisjes en jonge vrouwen gratis menstruatieproducten 
verkrijgen bij de uitgiftepunten (MUP’s), die zich door heel Nederland bevinden.  
Ook geven we vele kinderen een goede start aan hun middelbare schoolcarrière  
met een tas vol schoolspullen. 

Ik spreek vaak met mensen die overwegen om het Armoedefonds op te nemen in hun 
testament. Sommigen hebben hier vragen over of twijfelen aan deze keuze. Ik hoop 
dat ik in deze brochure een antwoord kan geven op al deze vragen. Als u twijfelt, meer 
wilt weten of andere vragen heeft, dan kunt u mij of een van mijn collega’s altijd mailen 
of bellen. We geven u graag alle informatie om een weloverwogen keuze te maken. 
Vrijblijvend, want het is en blijft uw eigen keuze.

Nogmaals dank; samen kunnen we het verschil maken  
voor mensen die leven in armoede.

Henk de Graaf, Stichting Armoedefonds
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Onze droom: Geen armoede 
meer in Nederland
Het lijkt vreemd, maar in een rijk en welvarend land als het onze komt ook armoede voor. 
Dit komt vaker voor dan u misschien zou vermoeden. Ongeveer een miljoen Nederlanders 
leeft in armoede. Het kan ook in uw dorp of wijk voorkomen zonder dat u dit direct kunt 
zien. Er is namelijk veel verborgen armoede, die enkel achter de voordeur van mensen 
zelf merkbaar is.  

Veel mensen moeten door hun geldzorgen regelmatig moeilijke keuzes maken. Stel je 
voor: je hebt elke maand geld tekort en in de laatste week van de maand is er geen geld 
voor brood en andere dagelijkse boodschappen. Je leeft van twee schrale maaltijden per 
dag en de kinderen gaan zonder ontbijt naar school. Jouw kinderen raken in isolement, 
worden gepest of gaan spijbelen omdat er geen geld is voor schoolspullen. 

We horen ook steeds vaker dat gezinnen geen tandpasta, shampoo en andere 
verzorgingsproducten meer kunnen kopen omdat dat simpelweg te duur is. In veel 
gezinnen stapelen de problemen zich op, wordt de post al maanden niet meer geopend 
en kan de huur niet betaald worden. Er is bij hen elke dag stress voor de gevolgen hiervan.

We horen de schrijnende verhalen elke dag weer en hebben maar één droom en één doel: 
zoveel mogelijk kinderen, ouders, gezinnen en alleenstaanden helpen om een normaal 
leven te hebben. En uiteindelijk willen we een land zonder armoede. Dat is onze droom!
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Wat wilt u weten over nalaten 
aan het Armoedefonds?
We spreken vaak met mensen als u: mensen die zich het lot van de medemens aantrekken 
en iets waardevols willen doen. Een nalatenschap aan het Armoedefonds zou zo’n 
waardevolle bijdrage kunnen zijn. We begrijpen dat de keuze hiervoor vragen kan 
oproepen bij u. We geven hier graag antwoord op!

Ik heb geen groot vermogen, is nalaten dan wel zinvol?
Jazeker, het Armoedefonds is geholpen met elke gift, groot of klein. Daarmee kan het 
Armoedefands heel veel mensen in armoede helpen. De meeste giften die wij krijgen zijn 
klein, sommige zijn groot. Alles wat u kunt nalaten helpt enorm bij het verzachten van de 
gevolgen van armoede in Nederland.

Ik denk dat nalaten en een testament opmaken erg ingewikkeld is.
Dat valt reuze mee, eigenlijk is het regelen van nalaten aan het Armoedefonds eenvoudig. 
De belangrijkste stap die u moet nemen is het besluit nemen om een nalatenschap te 
doen, en hiermee een blijvend gebaar te maken naar alle mensen die in armoede leven. 
Daarna regelt u alles eenvoudig met uw notaris; dit is een specialist die alles perfect voor 
u regelt en uw wensen goed vastlegt.

Doe ik mijn andere erfgenamen niet tekort?
Ook dat is een vraag die u met uw notaris bespreekt. U bepaalt zelf hoe u uw nalatenschap 
regelt. U kunt bijvoorbeeld een vast bedrag, bepaald percentage of deel van uw 
bezittingen op laten nemen in uw testament en dus schenken aan het Armoedefonds.  
U bespreekt deze wensen met uw notaris, die alles vervolgens naar uw wens regelt.  

Moet ik erfbelasting betalen over mijn nalatenschap?
Alles wat u nalaat komt voor 100% terecht bij het Armoedefonds. Door de ANBI-status 
van het Armoedefonds hoeft er geen erfbelasting betaald te worden. Dit deel van uw 
nalatenschap gaat dus volledig naar het goede doel. 

Ik heb geen geld, maar wel bezittingen. Kan ik dat ook nalaten?
Dit kan zeker. Ook uw auto, aandelen, kunst of zelfs uw huis en andere bezittingen kunt 
u aan het Armoedefonds nalaten. Wij verkopen deze bezittingen vervolgens volgens uw 
wensen en besteden de opbrengst volledig aan de bestrijding van armoede. Precies zoals 
u het wilt.

Wilt u meer informatie of een persoonlijk gesprek? We helpen u graag,  
ook als u nog geen beslissing kunt of wilt nemen. Bel met: 073 - 744 01 81  
of mail naar nalaten@armoedefonds.nl
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Zo helpt u met uw nalatenschap 
om armoede te bestrijden
Als u besluit na te laten aan Stichting Armoedefonds, wordt uw nalatenschap goed 
besteed. We bestrijden armoede op twee manieren: 

Steun aan mensen die dit het hardst nodig hebben:
Wij steunen dankzij de hulp van onze donateurs vele lokale hulporganisaties in het hele 
land. Dat kunnen voedsel- en kledingbanken zijn, maar ook hulporganisaties die helpen 
bij het oplossen van problemen met bijvoorbeeld financiën of huisvesting. Daarnaast 
helpen we ouderen die niet rond kunnen komen, scholieren met schoolspullen, meisjes 
met menstruatieproducten en gezinnen met verzorgingsproducten. We werken graag 
samen met organisaties in het hele land, zij staan immers dicht bij de mensen die de hulp 
nodig hebben en kennen de problemen als geen ander. Zo helpen we stap voor stap de 
armoede te bestrijden.

Bewustwording en begrip voor armoede:
We vinden het belangrijk dat er meer begrip is rondom de aanwezigheid van armoede 
in Nederland. Dit doen we door armoede een gezicht te geven en te zorgen dat er 
meer mensen mee willen helpen om armoede te bestrijden. Maar we vinden het net 
zo belangrijk dat we politici in Den Haag bewust maken van armoede, zodat ook zij 
maatregelen kunnen nemen om armoede te bestrijden. Ook dit belangrijke werk  
kunnen we alleen doen met hulp van al onze donateurs.
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Zo helpt het Armoedefonds  
dankzij uw gift!
Dankzij giften, donaties en nalatenschappen heeft het Armoedefonds verschillende 
projecten kunnen opzetten, om mensen in armoede te helpen.

Schoolspullenactie
De zomervakantie is vaak het moment om 
schoolspullen te kopen voor het nieuwe schooljaar. 
Voor veel gezinnen in Nederland zijn deze spullen 
nauwelijks te betalen. Met deze actie helpt het 
Armoedefonds kinderen die opgroeien in armoede, 
zodat ze toch met een volle rugzak naar school 
kunnen. Zij krijgen voor de zomervakantie, via lokale 
hulporganisaties, een Schoolspullenpas ter waarde  
van 50 euro waarmee ze spullen kunnen kopen en 
normaal meedraaien met hun klas- en leeftijds
genootjes. Er worden jaarlijks ruim 17.000 kinderen 
voorzien van schoolspullen.

Steunpakketjes voor kwetsbare ouderen
Het Armoedefonds helpt via lokale hulporganisaties 
kwetsbare ouderen (60+) met een boodschappenkaart. 
Met deze kaart kunnen ze boodschappen en 
verzorgings- en hygiëneproducten kopen, die ze zelf 
niet kunnen betalen. De verrassing is groot als de 
boodschappenkaart bezorgd wordt, want het pakket is 
ook nog eens extra gevuld met leuke items om ze een 
hart onder de riem te steken. Een pakket wat zegt: je 
bent niet alleen, iemand denkt aan je!

Menstruatiearmoede een halt toeroepen
Ruim 1 op de 8 vrouwen en meisjes in Nederland kan 
de benodigde menstruatieproducten niet betalen. 
Het Armoedefonds schenkt daarom tampons, 
maandverband en andere producten aan lokale 
organisaties, scholen, buurtcentra en andere plekken 
die dienen als Menstruatieproducten Uitgifte Punt 
(MUP). Hierdoor krijgen zo veel mogelijk (jonge) 
vrouwen toegang tot deze producten en kunnen ze zelf 
kiezen wat bij hen past. Met al onze MUP’s bereiken we 
nu ruim 170.000 (jonge) vrouwen in Nederland. 
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Nalaten aan het Armoedefonds  
kan eenvoudig!
Als u goed heeft nagedacht en het besluit heeft genomen om na te laten aan Stichting 
Armoedefonds, maakt u een afspraak met de notaris. 

U bepaalt zelf aan wie u wat nalaat. De notaris kan uitleggen hoe dat precies werkt en 
wat de voor- en nadelen van deze mogelijkheden zijn. Als u twijfelt en nog geen keuze 
kunt maken, dan zal uw notaris alle tijd nemen om u te helpen bij de keuze. Daarna zal de 
notaris Stichting Armoedefonds in uw testament opnemen, precies zoals u dat wenst. 
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Dit zijn drie veelvoorkomende mogelijkheden om aan Stichting Armoedefonds te nalaten.

1	 Het Armoedefonds als mede-erfgenaam
	 U kunt ervoor kiezen om meerdere erfgenamen in uw testament op te nemen, 

zoals kinderen, goede buren of andere familieleden. Wanneer u meerdere 
erfgenamen in uw testament laat opnemen, is Stichting Armoedefonds 
mede-erfgenaam en geeft u een deel van uw nalatenschap aan Stichting 
Armoedefonds. 

2	 Het Armoedefonds als enig erfgenaam
	 Als u Stichting Armoedefonds tot enig erfgenaam benoemt, komt uw 

nalatenschap helemaal ten goede aan het voorkomen en bestrijden van de 
armoede in Nederland en het verzachten van de gevolgen daarvan.

3	 Een legaat voor het Armoedefonds
	 Wilt u een vast bedrag, een percentage van uw nalatenschap of een bepaald 

goed aan Stichting Armoedefonds nalaten? Neemt u dan in uw testament een 
legaat op voor Stichting Armoedefonds.

Als u besloten heeft om mensen in armoede ook met uw nalatenschap te helpen, zal 
de notaris voor u het testament opmaken. U vertelt tijdens een eerste gesprek wat uw 
wensen zijn. Vervolgens zal de notaris u informeren over de mogelijkheden en hij zal een 
concept testament voor u opstellen.

U krijgt genoeg tijd om alles nog eens na te lezen. Tijdens een tweede gesprek legt de 
notaris u alles uit. Zodra alles goed geregeld is, ondertekent u het testament.

Nalaten zonder erfbelasting
De Belastingdienst heeft Stichting Armoedefonds aangemerkt als ANBI, een ‘Algemeen 
Nut Beogende Instelling’. Hierdoor betaalt Stichting Armoedefonds geen erfbelasting 
over nalatenschappen. Zo komt uw nalatenschap volledig ten goede aan het voorkomen 
en bestrijden van de armoede in Nederland en het verzachten van de gevolgen daarvan.

Stichting Armoedefonds kan als executeur optreden
Heeft u al iemand die uw zaken regelt na uw overlijden? Denkt u hierbij aan het ontruimen 
van de woning of aan het regelen van opvang voor uw huisdier. Stichting Armoedefonds 
kan uw nalatenschap zoals u dat wenst afwikkelen.
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Ik neem het Armoedefonds op in mijn testament, dat geeft me een goed gevoel

Viola, 67 jaar: “Ik hoor elke dag weer de verhalen over armoede in Nederland.  
Je kunt het je niet voorstellen, kinderen die zonder ontbijt naar school gaan, 
ouderen die niet elke avond een warme maaltijd kunnen betalen. Ik trek me 
het lot van al die mensen aan. Als vrijwilliger bij de voedselbank help ik al elke 
woensdag. Maar ik wil meer doen. Ik wil een groter gebaar maken. Daarom heb ik 
Armoedefonds opgenomen in mijn testament. Zodat ik echt kan bijdragen aan een 
betere toekomst voor iedereen die in armoede leeft.”

De wereld draait door, ook zonder mij

Karel, 72 jaar: “Ik ben nog best een gezonde kerel. Ik ben dan wel met pensioen, 
maar sta nog middenin het leven. Ik zorg goed voor mezelf. Jammer genoeg is 
mijn vrouw niet meer zo goed ter been, dus we kunnen niet meer fietsen in de 
natuur, dat vonden we altijd zo fijn. Laatst heb ik met mijn vrouw gesproken over 
wat er met onze spullen moet gebeuren, als we er niet meer zijn. We hebben geen 
kinderen om het aan na te laten. En we zijn niet rijk, maar hebben we wat sieraden 
en een klein pakketje aandelen. Wij hebben het goed, maar anderen niet. Ik denk 
er over na om na te laten aan een goed doel. Want de wereld draait gewoon door, 
ook zonder mij. Anderen hebben er dan nog wat aan, en er gaat niets naar de 
belasting!”

Joke, 59 jaar: “Mijn kinderen zijn al weer een paar jaar de deur uit, die hebben  
een eigen leven. En ik verheug me nu al op kleinkinderen, het lijkt me zo leuk om 
oma te zijn en dagjes met ze op stap te gaan. Naar de Efteling of Madurodam, zo 
leuk. Maar ik denk ook wel na over andere kinderen die geen oma of opa hebben 
die ze meenemen om leuke dingen te doen. En soms maakt me dat wel verdrietig. 
Wij hebben het zo goed, we kunnen alles doen. En voor anderen is een vakantie of 
een dagje pretpark echt onbetaalbaar. Ik geef al wat aan goede doelen, maar denk 
er ook over om toch nu al een goed doel als Armoedefonds in mijn testament op 
te nemen. Zodat ook kinderen later het een beetje beter kunnen hebben. Ik gun ze 
dat dagje weg zo!”



Vragen? Wij helpen u graag!
Stichting Armoedefonds gelooft in een maatschappij waarin mensen elkaar 
steunen en waarin we zorgen voor onze medemens. Wij hebben uw steun hard 
nodig, niet alleen nu maar ook in de toekomst.

Nadenken over later, is niet altijd gemakkelijk. We kunnen ons voorstellen dat u 
vragen heeft over wat erbij komt kijken. Neemt u daarvoor met ons contact op.  
We helpen u graag verder met advies, zonder dat u ergens aan vastzit. 

Wilt u meer weten? Stuur onderstaande antwoordkaart in,  
bel naar 073 - 744 01 81 of mail naar nalaten@armoedefonds.nl. 

U kunt ook de QR-code scannen voor meer informatie.

Antwoordkaart (meerdere antwoorden mogelijk)

  Bel mij voor een vrijblijvend gesprek over nalaten aan Stichting Armoedefonds 

  Stichting Armoedefonds staat al in mijn testament

  Ik neem Stichting Armoedefonds niet op in mijn testament

  Ik ontvang graag meer informatie over het executeurschap

  Ik ontvang graag meer informatie over een specifiek onderwerp, namelijk:

Naam:									         M/V

Adres:

Postcode: 			   Plaats:

Telefoon:

Geboortedatum:

E-mail:

 

✁

www.armoedefonds.nl/
nalatenschap



Armoede in Nederland bestaat.  
Stichting Armoedefonds gelooft in 

mensen die elkaar helpen. Helpt u mee?

Stichting Armoedefonds
Antwoordnummer 10075
5240 VB  ROSMALEN

Postzegel is  
niet nodig
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Stichting Armoedefonds
De Grote Elst 52, 5246 JR Rosmalen
Telefoon: 073-744 01 81
nalaten@armoedefonds.nl
www.armoedefonds.nl
KvK nummer: 55209882

Steun Stichting Armoedefonds op NL19 INGB 0006 2638 41  
of via www.armoedefonds.nl. Uw steun is onmisbaar.


