
Geacht Kamerlid,

In de winter blijft de verwarming uit, in de zomer wordt er zo min mogelijk stroom 

gebruikt en iedere nacht wordt er slecht door geslapen. Alsnog vallen er brieven op 

de mat die ongeopend blijven. Uit onmacht, omdat de rekeningen in die envelop tóch 

niet te betalen zijn. In Nederland kampen namelijk zo’n 510.000 huishoudens met 

energiearmoede. Dat betekent dat 6,1% van onze samenleving moeite heeft met het 

betalen van de energierekening.

De gevolgen van energiearmoede zijn groot. Denk hierbij aan chronische vermoeidheid 

door stress en slechte slaap. Ervaringsdeskundige Maria* vertelt: “Ik moet de verwarming 

aanzetten van de dokter, vanwege mijn gewrichten. Maar dat kan ik niet betalen”. 

Bovendien geeft maar liefst 25% van de armoedehulporganisaties aan dat er bij mensen 

schimmel ontstaat door energiearmoede. 

“Er ontstaan zelfs gezondheidsklachten door schimmel in huis  

omdat een huis niet genoeg verwarmd kan worden.”

Vandaag vindt het commissiedebat armoede en schulden plaats en bespreekt u onder 

meer de aanpak van energiearmoede met een noodfonds energie. Graag geeft Stichting 

Armoedefonds vanuit haar kennis van de praktijk mee wat er speelt bij mensen in armoede.

Niet openen is geen oplossing

Zowel de energierekening als energiearmoede zal niet verdwijnen. 
Het niet openen van de energierekening is geen optie. Dat geldt óók 
voor het Noodfonds Energie. 



Noodfonds Energie

Om mensen met een te hoge energierekening en te laag inkomen tegemoet te komen, 

komt er mogelijk in de winter van 2026 op 2027 een Publiek Energiefonds. Volgens de 

schattingen zal dit fonds zo’n 140.000 huishoudens in energiearmoede helpen. Maar 

370.000 huishoudens in energiearmoede blijven achter zonder hulp. Ook zullen de 

geholpen huishoudens jaarlijks € 200 krijgen ter ondersteuning, terwijl zij gemiddeld  

zo’n € 472 tekortkomen.[1] Toegang tot energie zou geen loterij moeten zijn. 

Het Noodfonds Energie moet versneld open

Het Noodfonds Energie was in 2025 al binnen één week leeg. Mensen grepen mis en 

steun werd een loterij. In de winter die volgde was er geen noodfonds voor huishoudens 

in energiearmoede. Ook nu zitten mensen weer in onzekerheid. Een energiefonds in de 

winter van ’26 op ’27 is té laat. Energiearmoede verdwijnt namelijk niet als sneeuw voor 

de zon. Ook in de zomermaanden blijven de rekeningen op de mat vallen. Daarbij blijven 

de energieprijzen onzeker, onder andere door de huidige geopolitieke situatie. Het is 

noodzakelijk om mensen van deze zorgen te verlossen. Zeker wanneer je contract bijna 

afloopt en je een nieuw contract moet vastleggen. 

Wat kan er gedaan worden?

• Verhoog het budget - Onvoldoende mensen worden geholpen én mensen worden 

onvoldoende geholpen. Zorg ervoor dat iedereen in energiearmoede toegang heeft tot 

financiële ondersteuning én dat deze ondersteuning daadwerkelijk voldoet. Het huidige 

bedrag dekt de gemiddelde jaarlijkse financiële tekorten niet. Bied jaarlijks minstens  

€ 472 aan in plaats van € 200, zodat dit verschil wordt overbrugd.

• Vervroeg het Noodfonds Energie- Mensen in energiearmoede hebben nú al hulp nodig. 

Hulp in de winter betekent oplopende schulden, stress en gezondheidsrisico’s. Versnel 

het Noodfonds Energie, zodat mensen vóór het najaar al geholpen kunnen worden. 

• Zorg voor structurele ondersteuning - Energiearmoede is niet tijdelijk, maar zal de 

komende jaren nog blijven spelen bij veel huishoudens. Tijdelijke regelingen verhelpen 

de onzekerheid en stress niet. Maak het energiefonds structureel, zodat huishoudens 

kunnen rekenen op stabiliteit en een beter perspectief krijgen.

• Maak het aanvraagproces voor iedereen toegankelijk -  Sommige huishoudens die recht 

hebben op steun, kunnen digitaal niet hun weg vinden. Geef naast digitaal ook de optie 

om een aanvraag op papier te doen.

• Breng iedereen in kaart - Energiearmoede is niet altijd zichtbaar. Veel huishoudens 

verminderen hun energieverbruik drastisch om de rekening te kunnen blijven 

betalen. Hun energierekening blijft dus laag, terwijl ook zij de nadelige gevolgen van 

energiearmoede ervaren. Zorg dat ook deze groepen steun kunnen krijgen.



Het Armoedefonds startte een petitie: stop energiearmoede. Ruim 11.000 mensen hebben 

hun handtekening onder de boodschap van het Armoedefonds gezet. Energie is geen luxe, 

maar een basisbehoefte. Iedere euro die in het publiek energiefonds wordt gestoken, 

voorkomt maatschappelijke kosten later. 

Daarom vragen we u: zorg voor snel voldoende steun. Open het noodfonds energie nog 

vóór het najaar. En help mensen in energiearmoede. 
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